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Werkvormen Arbo Unie train the trainers

Eerste dag ‘Modeltraining’
Presentaties, opdrachten individueel en in subgroepen, discussies plenair, invuloefeningen, opzoekoefening, ‘ruimtelijke’ oefening.
Tweede dag
Discussie in sub-groepjes; plenaire groepsdiscussie; opdracht (voorbereiden trainingsdeel) in subgroepen.
Presenteren trainingsdeel voor de gehele groep en ontvangen feedback van mede-cursisten en trainers.
Geven van feedback (volgens regels van constructief feedback geven) aan medecursisten.
Tussen tweede dag en derde dag
Opdracht in subgroepen: voorbereiden trainingsdeel; 
Bekijken van andere trainingsdelen om optimaal feedback te kunnen geven.
Derde dag
Presenteren voorbereide trainingsdelen voor de gehele groep en ontvangen feedback van mede-cursisten en trainers; 
Geven van feedback (volgens regels van constructief feedback geven) aan medecursisten. 
Oefening evaluatie en take-home-messages.
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